Ruhe. Einl(ehr. |nnel1a|ten.
Leit F[jr R(cholicL, Traume & Visionen.

Schenke chr eine Keise zu chr;

in den Tagen und Nachten “zwischen den Jahren”

2] Dezemloer =i 6 Januar

Deine Rauhnachte Reise 2024 2025

online gerﬂkrt (Jurch (Jie Heiligen Néchte mit Ursa Sophia

Ursa Sophia

Musil(erin, Heilpral«til(erin FUI’ Psyclnotherapie, Atem- und Stimmcoach,

energetische und schamanische Heilerin ,\d\‘}’\d\s

e’a(\\\ \Q)%%

Kontakt & Anmeldung:

www.Sanana.me

he”o@sanana.me



“Nur was du ﬁ]r méglich hélst, |<ann in dein |_e|9en
Ulverhaupt Einzug halten”

Suchst du zwischen Wei['mac['\tsstress uncl Silvester-Truloel Momente cier Ruhe, Augenb]icke
Filr dich, Zeiten zum ]nneha]ten und nach |nnen Hicl(eng

Wiinschst du dir eine andere Art des Ukergangs ins neue Jahr - bewusstes Loslassen von Altem

und Wi]”<ommenhei[$en (Jes Neuen, das sich in deinem l_eben zeigen uan manhfestieren magg

Hé|tst du es Fiir m6g|ic['1, dass du se|bst die Person [Jist, die verantwort|ich dalf[ir ist,
ihr Leben eigensténdig 2 gestalten2

Die ]2 “Heiligen Néchte" von Hei]igabend bis Dreil«jnig, seitjeher in zeremonie”er Form begangen,

bieten eine wunderkare Ge|egenheit, sich mit (Jen Themen Aloschied und Neukeginn Zu |9e1Cassen

und [Jewusst (Jen Ukergang in dein neues Jahr Zu gesta[ten und Zu zelebrieren.

lch méchte dich von Herzen auFeine gemeinsame Reise durch diese Leit ein]aden, die dich stérl(en
darFin deinem augenb]icuichen Sein und dich durch das gesamte kommende Jahr tragen l<ann.
In dein Wunder-vo”es Jahr 2025I

Das erwartet dicl\:

e Jeden Morgen eine lnspiration/Meditation zum Thema des Tages

o Vision deines zuldlmttigen Selbst

. Aumcga[)en & |mpu|se zum Erarbeiten deines Rauknéchte—Tagebuchs
und deiner ZuLunFts-Ko”age

o Gesta]tung deines individuellen Visions-Kalenders zur Beg|eitung

durchs Jahr 2025

o Orake[n Fﬁrjeden Monat (Jes neuen Jahres

Voraussichtliche Termine Fﬂr unsere online—TreFFen

Anderungen m6g|ich. F_s werden Au\fzeichnung zur Ventilgung geste”t, so”test du nicht

bei a”en Terminen dal)ei sein l«bnnen.

21.12. Samstag(]B;QO) Wintersonnenwende;

Erstes Zusammenl(ommen 8 Vorloereitung

. Vorloereitung (Jes Ukergangs;
Sz Montag (]800) Ritua|e zu Aloschied § Neubeginn

05.01. Sonntag(Q:OO) VorletzterTag;

bewusstes Beschlielen der Heiligen Nachte

Kosten:

2908w erm Kontakt und Anmeldung:
 early-bird (bis 30.11.) 195€ Ursa Sophia

(Wie immer melde dicl’n gerne bei WNW.SISIR

Finanzie”en Engpéssen persén]ich - he“o@sanana.me

wir Finden gemeinsam eine l_ésung!)



